
LA  FLÈCHE
CAFÉ - PIZZERIA

Special

FOOD MENU
Delecious



EXPRESS

Boisson chaude, Jus d’orange, Panier de pain,
Trio de mini viennoiseries, Beurre, Huile
d’olive, Confiture, miel.

49 DH Marocain 

Boisson chaude, Jus d’orange, Msemen,
Harcha, Baghrir, Beurre, Huile d’olive,
Confiture, Miel, Amelou, Fromage blanc,
Olives noires.

55 DH

PANIER ZEN

Boisson chaude, Jus d’orange, Panier de pain,
Trio de mini viennoiseries, Beurre, Huile
d’olive, Confiture, miel, omelette au choix.

59 DH FASSI

Boisson chaude, Jus d’orange, Tajine de
Khliaa, Panier de Pain ou Batbout, Olives
noires. 

59 DH

Espagnol

Boisson chaude, Jus d’orange, Pain grillé,
Purée de tomate fraiche, Huile d’olive,
Fromage, Tortilla de pomme de terre. 

59 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Love Light

Boisson chaude, Jus d’orange, Pain brioche,
Nutella, Fruits rouge, Fruits secs, Glace vanille,
Toast au fromage, Salade de fruits, Yaourt,
Granula. 

98 DH Healthy Flèche 

Boisson chaude, Jus d’orange, Avocat,
Saumon fumée, Salade verte, Pain céréale
grillé, Œufs aux choix, Yaourt nature ou
granula, crème cheese, Salade fruits . 

99 DH

The Norvégien 

Boisson chaude, Jus d’orange, Pain céréale,
Crème cheese, Guacamole, Saumon fumée,
Œufs poché, Salades de fruits, Yaourt fruits
secs, Trio de mini viennoiserie. 

109 DH Bagel Feast 

Boisson chaude, Jus d’orange, Guacamole,
Pain bagel, Crème cheese, Bacon de Bœuf,
Œufs aux choix, Salade de fruits, Yaourt
fruits sec, Assiette formage charcuterie. 

109 DH

Morning Americain

Boisson chaude, Jus d’orange, Pancake, Bacon de
Bœuf, Saucisse volaille, Champignons sauté,
Tomate cerise sauté, Œufs aux plats, Salade fruits,
Yaourt fruits sec, Trio de mini viennoiserie. 

125 DH



Special

GOURMET
Delecious



Toast fromage.
Toast au jambon fromage.
Pain grillé au fromage, huile d’olive et origan.
Trio de mini-viennoiseries.
Assiette de fromage, Jambon de dinde et pastrami de bœuf.
Assortiments marocain.
Panier de pain avec beurre, huile d’olive, confiture et miel.

18 DH
24 DH
18 DH
18 DH

24 DH
18 DH
18 DH

Nature
Fromage
Aux champignons
Au fromage et jambon de dinde
Au fromage, oignons, tomates et champignons
Au khliaa
Aux fines herbes

25 DH
30 DH
35 DH
35 DH

35 DH
35 DH
28 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Special

SALAD
Delecious



Salade niçoise 

Salade verte, haricot vert, thon, œuf, pommes
de terre, tomate cerises, anchois, concombre,
oignon et sauce vinaigrette.

55 DH Salade Caprese

salade rouge, tomate mozzarella, basilic,  
tomate, roquette, sauce pistou et
balsamiques.

55 DH

Salade César poulet 

salade verte, poulet mariné, tomate cerise,
œuf, croûtons, parmesan sauce césar.

65 DH Salade César, poulet
Crunchy

salade verte, tomate cerises, poulet
Crunchy, œuf, parmesan, croûtons et sauce
cerise. 

59 DH

Salade de feta
Magique 

Pois chiche, poivrons, concombre, oignon,
tomate cerises, fromage fêta, pomme de terre,
œuf, thon, salade verte, sauce miel moutarde.

65 DH Tartare d’ avocat aux
crevettes 

Crevettes, tomate, avocat, sauce cocktail 

75 DH



Salade César 
saumon

Salade verte, saumon, tomate séchées, œuf
croûtons, parmesan Sauce miel et moutarde. 

79 DH Salade hawaiian 
breeze 

Salade ou riz ou quinoa, saumon frais,
avocat, mangue, edamame, concombre et
sauce teriyaki.

79 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Special

SANDWICHS
Delecious



Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

Chicken classique

Poulet, poivrons mariné, fromage, Cheddar,  
oignons rings et sauce maison.

54 DH

LE FRENCHY 

Viande hachée marinée, champignons,  
poivrons mariné, fromage, Cheddar,  
oignons rings et sauce maison.

59 DHL’américain

Viande hachée, œuf, oignons rings,  
fromage, Cheddar et sauce maison.

65 DH

Crunchy

Poulet crunchy, salade verte, tomate, oignon
rings, fromage cheddar et sauce maison.

55 DH

Thon

Salade verte, tomate, œuf, fromage rouge et
saucé mayonnaise. 

59 DH

saumon

Salade verte, tomate, œuf, fromage rouge et
sauce mayonnaise.

79 DH

poulet

Poulet mariné, salade verte, tomate, œuf ,  
fromage rouge et sauce mayonnaise. 

69 DH



Special

PANINI
Delecious



THON 

Salade, tomate, fromage
et sauce maison.

49 DH POULET

Salade, tomate, fromage
et sauce maison. 

59 DH

Viande hachée

salade verte, poulet mariné, tomate cerise,
œuf, croûtons et parmesan sauce césar.

65 DH 4 fromages 
crevettes

 4 fromages, crevettes et sauce pistou. 

69 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Special

BURGER
Delecious



CLASSIC BURGER

Steak hachée, salade, tomates, cornichons et
sauce maison.

45 DH Crunchy BURGER

Poulet crunchy, salade, tomates, cornichons,
fromage cheddar et sauce maison. 

55 DH

Cheese BURGER

Steak hachée, salade, tomates, cornichons,
fromage  cheddar et sauce maison.

59 DH Big Paris

Steak hachée, roquette, tomates séchées,  
fromage emmenthal et sauce pistou.

65 DH

Hummer H2

Steak hachée,  salade, tomates, cornichons,
champignons de Paris, bacon, oignons,
caramélisés, fromage cheddar et Sauce
maison.

65 DH Hummer H3

Steak hachée, salade, tomates, cornichons,
champignons de Paris, œufs,  bacon,
oignons, caramélisés, fromage cheddar et
Sauce maison.

75 DH



Special

PIZZA FORNO
Delecious



Margherita 

Sauce tomate, mozzarella, basilic, huile d’olive
et origan.

45 DH

Marta 

Crème, mozzarella, poulet mariné, courgettes
grillées, fromage ricotta, tomates cerises,
roquettes, sauce pistou, origan.

69 DHpeppéroni

Sauce tomate, mozzarella, peppéroni, olive
noir, stracciatella, origan, huile d’olive.

65 DH

Vegetariana 

Sauce tomate, mozzarella, champignons,
légumes grillés, tomates cerises, roquette,
huile d’olive et origan.

59 DH

julia

Sauce tomate, mozzarella, poulet mariné,
champignons, poivrons mariné, tomates
cerises, roquette, huile d’olive, origan..

69 DH

pizza pino

Sauce tomate, mozzarella, légumes grillés,
champignons, pepperoni, tomates cerises,
huile d’olive, origan.

69 DHCALZONE

Sauce tomate, mozzarella, champignons,
jambon de dinde, œuf, origan, huile d’olive.

69 DH

Carlofortina 

Sauce tomate, mozzarella, poivrons, oignons,
olives noirs, ciboulettes, roquettes, tomates
cerises, thon, huile d’olive, origan.

69 DH

Napoli 

Sauce tomate, mozzarella, câpres, anchois,
olive noir, huile d’olive, origan..

75 DH

4 formaggi 

Crème, mozzarella, fromage bleu, ricotta,
parmesan, origan.

79 DHChèvre au miel

Crème, mozzarella, fromage de chèvre, miel,
noix. 

75 DH

EmIliano 

Sauce tomate, mozzarella, champignons,
viande hachée, poivrons mariné, roquette
huile d’olive, origan.

75 DH



Tartufo 

Crème, mozzarella, truffe, champignons, huile
de truffe, stracciatella, origan.

79 DH 4 Seasons 

Sauce tomate, mozzarella, poulet, viande
hachée, fruits de mer, légumes grillés,
roquettes, tomates cerises, huile d’olive, origan 

79 DH

Burrata

Sauce tomate, mozzarella, fromage burrata,
tomates cerises, roquette, parmesan,
stracciatella, sauce pistou, olive noir, huile
d’olive, origan 

79 DH Pescatore 

Sauce tomate, mozzarella, fruits de mer,
champignons, tomates cerises, huile d’olive,
origan.

85 DH

Salmon 

Crème, mozzarella, épinards, saumon frais,
tomates cerises, stracciatella, parmesan,
roquettes, huile d’olive, origan. 

85 DH Canades 

Sauce tomate, mozzarella, champignons,
jambon de dinde, tomates cerises,
roquettes, parmesan, stracciatella, huile
d’olive, origan. 

85 DH



Bruschetta au thon

Pain grillé, tomate cerise, roquette, thon,  
stracciatella, Olive noire, huile d’olive.

55 DH Bruschetta tartufo

Pain grillé , champions, stracciatella, crème
de truffe, tomates cerises, roquettes, huile
d’olive.

65 DH

Bruschetta au
saumon fumé

Pain grillé,  guacamole, tomates cerises, ,
roquette, sauce pesto maison.

65 DH

Bruschetta TOMATE
CAPRICE

Pain grillé, huile d’olive, ail, tomates cerises,
mozzarella boule, roquettes, origan. 

50 DH

Bruschetta aux
anchois

Pain grillé, tomates cerises, roquette, anchois
stracciatella, parmesan, huile d’olive.

59 DH

Bruschetta chevere
de miel

Pain grillé, crème cheese, chèvre, noix, miel 

69 DH



Special

FAST MOOD
Delecious



Bol de frites 
Nems au poulet 
Nems aux crevettes 
Nems à la viande hachée 
Nems au fromage
Nems mixte 

20 DH
40 DH
55 DH
49 DH

49 DH
59 DH

Poulet
Viande hachée
Fruits de mer
Thon

65 DH
70 DH
75 DH
69 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Special

PASTA
Delecious



Pomodoro 

poulet au champignons

4 FROMAGES

TRUFFE

49 DH Arabiata 

BOLOGNAISE

CARBONARA

FRUITS DE MER

SALMONE 

59 DH

65 DH

69 DH

49 DH

59 DH

65 DH

70 DH

75 DH

Pasta au choix: Tagliatelles, Penné, Spaghettis

tex mex

Sauce blanche, poulet, champignons ,
fromage, purée.

 49 DH Parmigana

Sauce tomate, aubergines, parmesan,
origan.

55 DH

fiorentina

Sauce blanche, fruits de mer, épinards,
fromage, purée. 

 65 DH Saumon

sauce blanche, saumon, épinards,  
ciboulette,  fromage, purée

65 DH

Lasagne bolognaise  55 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Special

SAVEURS
Delecious



Blanc Poulet au
quinoa 

79 DH Émincés de poulet 89 DH

Escalope milanaise 89 DH Pavé de saumon 110 DH

Brochettes de
Poulet 

79 DH BROCHETTES DE 
LOTTE

89 DH

sauce champignon Ou sauce fromage Ou
sauce motarde à l’ancienne.

Brochettes de 
VIANDE Hachée

89 DH

2 garnitures au choix : 
Purée - Potatoes - Légumes - Pâtes - Riz

BROCHETTES MIXTE 98 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "



Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

TAJINE poulet au
citron avec frite

65 DH Tajine de Bœuf 
aux Pruneaux ET
HABRICOT

75 DH

COUSCOUS POULET 55 DH

+ LBEN
( Légumes, Tfaya ) 
Uniquement Vendredi

COUSCOUS VIANDE 65 DH

+ LBEN
( Légumes, Tfaya ) 
Uniquement Vendredi

https://myyummykitchen.net/tajine-de-boeuf-aux-pruneaux-et-aux-amandes/
https://myyummykitchen.net/tajine-de-boeuf-aux-pruneaux-et-aux-amandes/
https://myyummykitchen.net/tajine-de-boeuf-aux-pruneaux-et-aux-amandes/


Special

LA CRÊPERIE
Delecious



Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

Crêpes, pancakes & waffles

Sucré 
Nutella 
Nutella Banane
Miel aux fruits de saisons
Kunafa

18 DH
22 DH
25 DH
30 DH

Crêpes, pancakes & waffles

Complete 45 DH
Sauce blanche, jambon de dinde, fromage,
œuf.

Fermier 49 DH
Sauce blanche, poulet, champignons,
fromage.

AU saumon 49 DH
sauce blanche, saumon, épinards, fromage. 

30 DH



Special

ICE DREAM
Delecious



parfum : Vanille, fraise, chocolat, nougat,

caramel, pistache, kinder bueno.

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

1 Boule
2 Boules
3 Boules

Suppléments : 
Crème chantilly
Fruits sec

14 DH
28 DH
40 DH

12 DH
12 DH



Special

DESSERTS
Delecious



Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

Kinder Délice
Foret noir 
Slice Brownie avec boule de glace au choix 
Crème Brulée
Trileçe framboise 
Trileçe Caramel
Tiramisu Café 
Cheesecake ( Lotus, Framboise, Caramel )
Tarte Amande 

35 DH

40 DH
40 DH
45 DH
45 DH
45 DH
45 DH

35 DH

30 DH

https://www.framboiseetvanille.fr/recipe-items/trilece/
https://www.framboiseetvanille.fr/recipe-items/trilece/


Special

BOISSONS
Delecious



Espresso

NESS NESS 

café crème 

double Espresso

Café allongé

Chocolat chaud

18 DH Cappuccino

chocolat fondu20 DH

22 DH

22 DH

25 DH

25 DH

Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

22 DH

22 DH

latté macchiato

Caramel
Chocolat
Noisettes
Vanille

25 DH

mochaccino
Espresso
Chocolat chaud
Sirops
Crème Chantilly

25 DH

boissons chaudes
glacées

Coffee
Coffee latte
Thé

35 DH

Thé à la menthe 

verveine nature

verveine au lait 

18 DH

18 DH

thé noir

Earl Grey 
Darjeeling

24 DH

20 DH

thé relax

Camomille
Jasmine

24 DH

https://www.google.com/search?sca_esv=7eb4e2a0b2f23aa4&sxsrf=AHTn8zrkC2xTa_5ZVRhi3fyHabR8GhyiVw:1744277196793&q=latt%C3%A9+macchiato&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwitrdH1ks2MAxXaQvEDHTlPKVQQkeECKAB6BAgSEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=7eb4e2a0b2f23aa4&sxsrf=AHTn8zrkC2xTa_5ZVRhi3fyHabR8GhyiVw:1744277196793&q=latt%C3%A9+macchiato&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwitrdH1ks2MAxXaQvEDHTlPKVQQkeECKAB6BAgSEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=7eb4e2a0b2f23aa4&sxsrf=AHTn8zrkC2xTa_5ZVRhi3fyHabR8GhyiVw:1744277196793&q=latt%C3%A9+macchiato&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwitrdH1ks2MAxXaQvEDHTlPKVQQkeECKAB6BAgSEAE


Un lieu chaleureux et raffiné !
" Savourez nos petits-déjeuners gourmands et une

cuisine internationale riche en saveurs. "

Coca Cola

coca zéro

Sprite

pom’s

hawaii

schweppes tonic

schweppes citron

orangina 

redbull

19 DH

19 DH

19 DH

19 DH

19 DH

19 DH

19 DH

22 DH

38 DH

EAUX Minérales

Sidi Ali  ½ L
Sidi Ali 75 CL verre

12 DH
24 DH

GAZEUSES

Oulmes 25 CL verre
Perrier 33 CL

16 DH
28 DH



Jus d’orange

jus de banane

jus de fraise

jus de pomme

jus d’ananas

JUS DE KIWI

22 DH

26 DH

26 DH

26 DH

26 DH

28 DH

jus de carotte

jus de concombre 

jus de betterave

26 DH

26 DH

Jus de gingembre frais 26 DH

26 DH

Jus d’avocat

jus de mangue

jus de pêche

jus d’avocat 
fruits sec

32 DH

38 DH

38 DH

38 DH

Tropical spécial

bora bora 

virgin pina colada

32 DH

32 DH

32 DH

mojito classique

mojito bleu curaçao

mojito fruits rouge

mojito fruits de passion

32 DH

32 DH

32 DH

32 DH

Fraise

banane

vanille

42 DH

42 DH

42 DH



Special

MILKSHAKE
Delecious

Fraise

CHOCOLAT

vanille

42 DH

42 DH

42 DH


