A Consultoria acontecera da seguinte forma: sera enviado um questiondrio dé
anamnese, com base nisso montarei sua orientacdo alimentar, tudo em base no seu
objetivo (emagrecimento, hipertrofia, etc.), suas necessidades, rotinas, preferéncias e
condicOes financeiras. Toda semana em um dia fixo, vocé ird me enviar um feedback
contendo peso em jejum, e fotos do fisico, além de relatar como foi o segmento dos
treinos, alimentacdo durante a semana, contendo as dificuldades, como estd se
sentindo, detalhes da rotina, etc. com esse relato sera avaliado sua evolucdo e fazer
ajustes e alteracdes no plano caso houver necessidades.



REGRAS IMPORTANTES

- Faremos ajustes no plano se necessario.

-A consultoria sé acontecera de fato quando eu lhe enviar sua sugestao alimentar juntamente
com sua sinalizacdo que a iniciou de fato.

- Os feedbacks sdo uma ferramenta importante para nosso trabalho, me manter atualizado
com todas as informacdes preenchidas corretamente no dia estipulado sdo cruciais para
mantermos controle.

- Feedbacks incompletos ou fora do dia estipulado terdao adverténcias. Eu simplesmente irei
IGNORAR o feedback da semana e ficarei no aguardo do da semana seguinte.
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- Feedbacks incompletos receberdao uma chamada como “relatério incompleto” “pego que
reescreva no formato do exemplo”.

-Preencher os dados do relatério de forma organizada e clara, para que eu ndo precise
perguntar coisas como: “quantas kcal vc comeu na livre?”’



