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t u r k e y ,  s w i s s  c h e e s e ,  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n ,  m a y o
&  m u s t a r d .  

TURKEY 14

w i t h  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o  &  o n i o n .
TUNA SALAD 12

w i t h  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o  &  o n i o n .
SALMON SALAD 12

c l a s s i c  e g g  s a l a d  w i t h  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o  &  o n i o n .  
EGG SALAD 12

h a m ,  s w i s s  c h e e s e ,  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n ,  m a y o
&  m u s t a r d .  

HAM 14

b e e f ,  c h e d d a r  c h e e s e ,  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n ,
m u s t a r d  &  h o r s e r a d i s h - m a y o .  

ROAST BEEF 16

t u r k e y ,  b a c o n ,  s w i s s  c h e e s e ,  f r e s h  g r e e n s ,  t o m a t o ,
b a s i l  p e s t o  &  m a y o .

TURKEY BACON PESTO 16

c h e d d a r  o r  s w i s s  c h e e s e .
GRILLED CHEEZ

16

h a l f  a  s a n d w i c h  w i t h  a  s i d e  s o u p .
SOUP N SAMMIE COMBO 16

a l l  s a n d w i c h e s  c o m e  w i t h  a  s i d e  o f  c h i p s ,  p i c k l e s  &  c a r r o t s .
g l u t e n  f r e e  + 3  

t u r k e y ,  s w i s s  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n  &
c r a n b e r r y -  m a y o .  

TURKEY CRAN NAANWICH 17

h a m ,  s w i s s  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n  &  d i j o n .  
HAM & SWISS NAANWICH 17

r o a s t  b e e f ,  c h e d d a r ,  o n i o n s  &  h o r s e r a d i s h - m a y o .
ROAST BEEF NAANWICH 17



f a l a f e l  b a l l s ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,
o n i o n ,   h u m m u s  &  r a n c h .  

FALAFEL 16

c h i c k e n ,  b a c o n ,  p a r m e s a n  c h e e s e  g r e e n s  &  c a e s a r
d r e s s i n g .  

CHICKEN CAESAR 16

t u r k e y ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n ,
c r a n b e r r y  &  m a y o .

TURKEY CRAN 16

c h i c k e n ,  f e t a  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n  &
s u n d r i e d  t o m a t o  p e s t o

SUNDRIED TOMATO 16

c h i c k e n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n  &
c h i p o t l e .

CHIPOTLE CHICKEN 16

t u r k e y ,  b a c o n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  a v o c a d o ,  t o m a t o  &
c h i p o t l e .  

TURKEY BACON AVO 18

c h i c k e n ,  b a c o n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  t o m a t o ,  o n i o n ,
b b q  &  r a n c h

CHICKEN BACON RANCH 16

g r e e n s ,  a v o c a d o ,  a s s o r t e d  v e g g i e  &  h u m m u s .  
VEGGIE 16
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a l l  w r a p s  c o m e  w i t h  a  s i d e  o f  c h i p s ,  p i c k l e s  &  c a r r o t s .
g l u t e n  f r e e  + 3  

g r e e n s ,  c h i c k e n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  o n i o n  &  f o r t y
c r e e k  b b q  s a u c e .  

BBQ CHICKEN 16

t u r k e y ,  b a c o n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  t o m a t o ,  o n i o n ,
b b q  &  r a n c h

TURKEY BACON RANCH 16



f a l a f e l  b a l l s ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  g r e e n s ,  t o m a t o ,
o n i o n ,   h u m m u s  &  r a n c h .  

FALAFEL FB 16

c h i c k e n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  r e d  o n i o n  &  f o r t y  c r e e k
b b q  s a u c e .

BBQ CHICKEN FB 16

c h i c k e n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  t o m a t o ,  o n i o n  &  c h i p o t l e .
SPICY CHICKEN FB 16

b a s i l  p e s t o ,  t o m a t o ,  o l i v e ,  g o a t  c h e e s e  &  b a l s a m i c .
TUSCAN FB 16

c h i c k e n ,  b a c o n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  p a r m  &  c a e s a r
d r e s s i n g .

CHICKEN CAESAR FB 18

g l u t e n  f r e e  f l a t b r e a d  +  3 . 0 0  
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salad
g r e e n s ,  c h i c k e n ,  b a c o n ,  b o i l e d  e g g ,  b l u e  c h e e s e ,
a v o c a d o ,  t o m a t o ,  o n i o n  &  r a n c h .  

COBB SALAD

g r e e n s ,  c h i c k e n ,  s w e e t  o r a n g e s ,  t o m a t o ,  s l i v e r e d
a l m o n d s ,  b a l s a m i c  &  n a a n  b r e a d .

MANDARIN CHICKEN

g r e e n s ,  c h i c k e n ,  b l u e  c h e e s e ,  o l i v e s ,  t o m a t o ,
s l i v e r e d  a l m o n d s ,  b a l s a m i c  &  n a a n  b r e a d .  

BLACK N BLUE

g r e e n s ,  c h i c k e n ,  b a c o n ,  p a r m  c h e e s e ,  c r o u t o n s  &
c a e s a r  d r e s s i n g .

CAESAR

g r e e n s ,  t o m a t o ,  o n i o n ,  o l i v e s ,  f e t a  c h e e s e  &  g r e e k
d r e s s i n g .  

GREEK

g r e e n s ,  a s s o r t e d  v e g g i e s  &  b a l s a m i c  d r e s s i n g .
MIXED GREEN

a d d  c h i c k e n  +  4 . 0 0

g r e e n s ,  f a l a f e l  b a l l s ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  t o m a t o ,
o n i o n ,  h u m m u s  &  r a n c h .

FALAFEL

g r e e n s ,  b e e t s ,  g o a t  c h e e s e ,  o n i o n ,  s l i v e r e d
a l m o n d s ,  c r a n b e r r y ,  b a l s a m i c  &  n a a n  b r e a d .  

BEET & GOAT 

m i x e d  g r e e n ,  c a e s a r  o r  g r e e k  w i t h  a  s i d e  s o u p .
SOUP N SALAD COMBO 16
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