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 المقدمة                    

تعتبر الامتحانات هي أحد المقاييس التي يُقاس بها أداء الطالب التحصييييييييييييي ي في  

المواد الدراسييييييييية الالتلتة خمع فترة معيءة خ سييييييييواء  خمع فصييييييييل درا يييييييي ي محدد خ أو 

نهاية العام الدرا ييي ي خ ولفتلل الطمي في درجة اسيييتعدادء  لأداء ءذح الامتحانات خ 

بيل الامتحان خ ومنه  من فمنه  من يؤخر الاسيييييييتذكار إ   الأيا
ُ
م أو السيييييييايات الأخيرة ق

ا في التحضير لهذح الامتحانات.  يبدأ مبكر 

ل من طييياليييب لآخر خ وكيييذلييي  تلاميييل الطييياليييب أحءييياء الامتحيييانيييات يفكميييا أن  تعييي 

ا خ أو تليف  مو ييويي 
 
ل تعامله  من سييؤاع لآخر خ سييواء في نويية السييؤاع أكان سييؤالا

ا خ أو التعامل  مقالي 
 
 مع درجة صعوبة السؤاع.  سؤالا

وإنييل ديييدير بييالييذكر أن نييذكر تعييامييل الطمي مع الامتحييان بعييد أن ي ت ي مءييل خ  

ا لأن بسيييييييييييينييب لييل أا نون من القل  أو اد  ن  يؤحر ي   أداء الطييالييب في  خ حتى لايجءبيي 

 الامتحانات المقبلة.

 وفي ءييذا التقرلر سيييييييييييي سييييييييييييرد لبع  أسيييييييييييييياليييب التعييامييل مع الورقيية الامتحييانيييية 

 ر ي   نتسيتل.امتحاناتل بشكل ميسر وسهل ولا يؤحلمسايدة الطالب ي   تأدية 
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ً
  : الآن //أولا

ي   الطالب يملل أحءاء يملية الاستذكار  خ وءءاك يدة أمور  ونقصد بالآن : أا ما

 نذكر منها : 

 ابتعد ين حديث الءتس السلبي. 

   تعل  كل ش يءلا تتباه  بءتس  أن. 

  ابدأ بو ع جدوع لمستذكار. 

 ع في كل يوم مادة واحدة فقط . 

 ابدأ بالأصعب فالأسهل فالأسهل . 

  قس  الوحدات والدروس والعءاولن. 

 ارجع للمعل  لشرح ما ل  تتهمل. 

 اربط بين المعلومات القديمة واديديدة. 

 است تج معاني المعلومات لتهمها. 

 كافة المشتتات  التركيز :إبعاد. 
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  قبل الامتحان : //ثانيًا     

ونعني بتترة قبل الامتحان هي الأيام الأخيرة التي تسب  الامتحان وكيتية التعامل معها 

خ في اسيييييييييتتمار الوقت والاسيييييييييتذكار ادييد خ ونذكر بع  الءقا  المهمة في التعامل مع 

 الامتحان في ءذح التترة:

  من أء  مهارات الاسيييييييييتذكار التي تعيد اد يولة وال شيييييييييا  للمعلومات  المراجعةتعد

 التي ت  استذكارءا وتف لنها في الذاكرة وتجهيزءا لممتحان.

  .هي نشا  إقدامي يحتاج إ   دافعية وتركيز لل شا  العق ي للقيام بل 

 تتطلب الابتكارلة وتتايل آليات ومهارات الاستذكار. 

 الية من الدافعيةخ وإدارة جيدة للوقتخ والعمل ادييد والتعاع تحتاج إ   درجة ي

  .مع الآخرلنخ والقدرة ي   الاختيار والتتكير الءاقد والتحلي ي
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 : الاستذكار الأخطاء الشائعة في فترة     

  الامتحانحتى الدقائ  الأخيرة قبل  الاستذكارترك.  

 قراءة الممحظات يدة مرات قبل الامتحان. 

  كتابة الممحظات المرة تلو الأخرى. 

 سبل التأجيل للمراجعةخ متل الانشغاع بالأءل أو الأصدقاء البحث ين. 

 الاستذكارو  المذاكرةالاستمرار في  انفتاض دافعية. 

 ادلوف من يدم القدرة ي   تذكر المعلومات. 

 انفتاض القدرة ي   مواجهة الملل والتعب. 

 الاستذكارغير مهام ومسؤوليات  الانشغاع بالعديد من المسؤوليات. 

  قبل اكتماع يملية التعل  الاستذكارالتوقل ين. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 10

 

ا    
ً
  : الامتحانوقت  //ثالث

ونعني بها ال من الذا يقضييييييييل الطالب في الامتحان خ أو بمعنى آخر مءذ د ظة دخولل 

 لقاية الامتحان خ وأحءاء تأديتل لممتحان خ حتى خروجل من قاية الامتحان.

 : قبل البدء بالإجابة (1

 الامتحانأن  جه ت نتس  جيدا قبل  احتتظ بتقت  في نتس  وتذكر. 

  خ ولا الامتحانورقة الأسييييييئلة بشييييييكل سييييييرنعخ بعد أن تتأكد من فهم  لتعليمات أ اقر

 .إذا كانت بع  الأسئلة غامضة تتوتر

 حاوع فه  ما يرلدح السؤاعخ بسؤاع نتس  يما يتطلع إليل الممتحن. 

 الأمتلة من خمع مو ويات المقررخ أو من خبرات  ادلاصة استفدم. 

 الوقت الالصيييلا لممتحان بتوهنعل ي   الأسيييئلة التي تعرف   كيل تسيييتتمر خطط

 للإجابة. الاستذكارإجاباتهاخ و 
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 :الاختيار من متعددأسئلة  إجابة (2

  ن الأسييييييييييييئلييية تيييذكر أن ءيييذح الأسييييييييييييئلييية أييييدءيييا الممتحن بعءييياييييةخ ومن الا تميييل أن تكو

بسرية وبعءايةخ ورك  جهدك في اختيار الإجابة أءا اقر  تتضمن حيلة وغير واض ة خ

  .الص يحة

 تعامل مع كل سؤاع وكأن  تتتش ين الإجابة الدقيقة. 

  بعءاية وقارن فيما بين المتقاري منها البدائل ين كل سؤاع أاقر. 

 دائما لا تظن أن الاختيار الأوع ءو الص يح. 

 الامتحان في أحءاء الامتحان رك  في ورقة. 

 مع التغيير التورا للإجييييابييييات التي  راجعهيييياأولا ح   هيييياتعرف ين الأسييييييييييييئليييية التي بأجيييي

 .أنها خطأ تكتشل
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 لية :الأسئلة المقا إجابة (3

 السييييييييييييؤاع بعءييييايييييةخ وخييييذ الوقييييت الكييييافي للتتكير فيييييلخ وحيييياوع أن تحييييدد مرك   اقرأ

 .المو ون

 أسئلة المقاع تحتاج إ   مهارة جمع الشتات والتتتيش ين المتاءي  تذكر  أن.  

 لقيييياس فهمييي خ وقيييياس قيييدرتييي  ي    والممتحن ييييادة ميييا بسييييييييييييتفيييدم أسييييييييييييئلييية المقييياع

  .مع محتوى المقرر  بتايلية التعامل

 الءقا  الرئيسييييية التي  بمقدمة مفتصيييييرة في إجابة السيييييؤاعخ أو ي   الأقل تءاوع  ءابد 

 .ةتدور حولها الإجاب

 لتكون مقييالا مءظمييا ومترابطييا ولييدور حوع فكرة  فيمييا بينهيياخ  نظ  معلوميياتيي  واربط

 .واحدة

 معلومات لا  يأن لها صيييييلة بمو يييييون السيييييؤاعخ ولا تعط إذا دخلت في تتصييييييمت تأكد

 .خاتمة قصيرة لإجابة سؤاع المقاع يبحث ينها السؤاعخ ولا ت س ي أن تعطي
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  مهمة للتعل خ منها :  لقياس نتائجتذكر أن أسئلة المقاع تستفدم 

  .القدرة ي   يرض وتءظي  وتكامل الأفكار 

 الكتابي. القدرة ي   التعبير 

 القييدرة ي   إيطيياء التتسيييييييييييييرات والتطبيقييات للمعلوميياتخ لا مجرد اسييييييييييييتييديييا هييا أو 

 .التعرف يليها
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 : الامتحاننهاية وقت  (4

 قراءة التعليمات وإجابات  ي   كل سييييييييييييؤاعخ حتى لا تغتل أا نقا  تءلا يليها  أيد

  .التعليمات

  قراءة الأسئلة بدقةخ وتأكد أن  ل  تغتل أا يءصر يحتاج إليل السؤاع أيد. 

  بينزع يلي  الوحيراح  خللا ما”لا تحدث نتس  بحيث“ 
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 ماذا لو : (5

  انت ى الوقت الا دد ول  تكمل إجابة أحد الأسئلة !!؟ 

 "اكتب ممحظات مفتصرة موض ا للمصحح إن  تعرف الإجابة كاملة"

  توقل تتكيرك !!؟ 

 ا خ وابدأ من جديد"ا يميق  استرخ قليم خ خذ نتس  "

  ارتب  تتكيرك خ واختلطت يلي  الأمور وأنت تجيب ي   أحد الأسئلة ! ! ؟ 

وابدأ بآخر . ارجع حانية إ   السؤاع الأوع خ فإن ل  تستطع خ سيل  اترك السؤاع خ"

  يءا للمصحح محاولات  في الإجابة"ممحظات  يءل مب
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ا     
ً
  بعد الامتحان : //ثالث

ونقصد بهذح التترة خ هي التترة التالية لنهاية الامتحان خ أا بعد أن بسل  الطالب 

 ورقتل الامتحانية :

  ولا تشيييييييييييغل بال  بما أجبت فهما كانت اجابت  لن تسيييييييييييتطيع أن  الامتحاناترك

ا منهييييا خ وربمييييا بسيييييييييييييطر يلييييي  القل  واد  ن من بع  الإجييييابييييات  تغير شيييييييييييييئيييي 

 خوستؤحر ي   استذكارك لممتحان القادم.

  ا للقادم .خذ قسطا من الراحة  واستعد نتسي 

  أا أسييئلة ل  تسييتطع ا بالاسييتذكار لمختبار التا ي خابدأ 
 
لإجابة يليها في متجاءم

 الامتحان الساب  .
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