
กำหนดการโครงการพัฒนาวิชาการ 
มาสเตอร์คลาส โภชนาการและสุขภาพช่องปาก ผู้สูงอายุไทย ก้าวไกล ไปอย่างไร 

Master Class: Nutrition and Oral Health towards Ageing Thai People: up-to-date  
22 สิงหาคม 2567 ณ โรงแรมเรมบรานท์ สุขุมวิท 18 กรุงเทพมหานคร 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

8.15-8.45 ลงทะเบียน  
8.45-9.00 กล่าวเปิด โดย นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์

ผู้สูงอายไุทย  
ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสสันตชัย 
สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุไทย 

9.00-9.45 แนวคิดระบบการดูแลผูสู้งอายุแบบบูรณาการโดยมผีู้สูงอายุ
เป็นศูนย์กลาง (ICOPE) และการบรูณาการมิตสิุขภาพช่องปาก 

ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสสันตชัย 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์ 
ประธานอนุสาขาทันตแพทยศาสตร์ สมาคม
พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผ์ู้สูงอายุไทย 

9.45-10.15 
 

การดูแลตนเอง (Self-care) และ ระบบการดูแลผู้สูงอาย ุ
แบบบูรณาการโดยมผีู้สูงอายเุป็นศูนย์กลาง (ICOPE)   
จากแนวคิด สู่การปฏิบตัิในชุมชน  
 

ศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์  
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

10.15-10.30 พัก  
10.30-11.15 กินอย่างไร ให้สุขภาพดี เมื่อสูงวัย 

(โภชนาการสู่การเป็นผู้สูงวัยสุขภาพดี)  
 

รศ.ดร.สุวิมล ทรัพย์วโรบล 
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทพญ.ดร.อรณุี ลายธีระพงศ์  
Medical Director, Abbott Nutrition R&D 

11.15-11.45 ว่าด้วย เรื่อง ปาก ฟัน และ การกนิ: โภชนาการ  
และสุขภาพช่องปากสู่การเป็นผูสู้งวัยสุขภาพด ี

รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์ 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

11.45-12.00  อภิปราย และสรุป ศ.ทพญ.ดร.ศจี สัตยุตม ์
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

12.00-13.00 พัก อาหารกลางวัน  
13.00-13.45 แม้อยู่ในโรงพยาบาลหรือระบบดูแลระยะยาว  

ผู้สูงวัยยังยิ้มได้และกินดี  
อ.พญ.ดร.ชโลบล เฉลิมศรี  
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
ศ.ทพญ.ดร.ศจี สัตยุตม ์
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

13.45-15.45 
 

การบูรณาการโภชนาการและสุขภาพช่องปากในบริบท  
การวิจัยและนวัตกรรม 

รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์ 
ผศ.พญ.ดร.ชโลบล เฉลิมศรี  
รศ.ดร.สุวิมล ทรัพย์วโรบล 
ศ.ทพญ.ดร.ศจี สัตยุตม ์

15.45-16.15 การบูรณาการโภชนาการและสุขภาพช่องปากในบริบท 
การบริการสุขภาพภาครัฐและเอกชน 
 

รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์ 
อ วรัญญา เตชะสุขถาวร 
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทพ.พูลพฤกษ์ โสภารตัน์  
สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั 

16.15-16.30 อภิปราย และสรุป ศ.ทพญ.ดร.ศจี สัตยุตม ์
รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์ 

 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


