
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

ข้อแนะนำ
หลั งการปักหมุดจั ดฟัน

   ในช่วง 2 วั นแรก ให้รั บประทานอาหารอ่อน และ

หลี กเลี่ ยงการเคี้ ยวอาหารบริ เวณที่ใส่ TAD 

 หลี กเลี่ ยงอาหารรสเผ็ดและรสเปรี้ ยว 

 หลี กเลี่ ยงการใช้ ลิ้ นหรื อนิ้วไปสั มผั สบริ เวณที่

ผ่าตั ด เพราะอาจทำให้เชื้ อแบคทีเรี ยแพร่กระจาย

ไปบริ เวณนั้นได้

   หลี กเลี่ ยงการออกกำลั งกาย

ที่ใช้ แรงมากในช่วง 24 ชั่ วโมง

แรกหลั งหั ตถการ

   หากรู้ สึกไม่สบายจากการปักหมุดจั ดฟัน

สามารถรั บประทานยา Tylenol เพื่ อบรรเทา

อาการปวดได้ และหากหลั งการรั กษาแล้วไปแล้ว

หลายวั นยั งรู้ สึกไม่สบายอย่างต่อเนื่อง โปรด

ติ ดต่อคลินิก
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   หลั งปั กหมุดจั ดฟันครบ 24 ชั่ วโมงแล้ว สามารถ

กลั้ วปากด้วยน้ำเกลื อ (เกลื อครึ่ งช้ อนชา ผสมน้ำ

อุ่น 8 ออนซ์ )

   แปรงฟันและใช้ ไหมขั ดฟันตามปกติ  แต่ควรทำ

อย่างอ่อนโยนในบริ เวณเนื้ออ่อนที่มี หมุดจั ดฟัน

อยู่
   สามารถใช้  cutton bud จุ่มน้ำยาบ้วนปาก C-20

ใช้ ทำความสะอาดเหงื อกรอบๆหมุดจั ดฟันเพื่ อลด

การอั กเสบของเนื้อเยื่ อรอบๆได้ (แนะนำให้ทำทุก

วั น 2 ครั้ ง/วั น)

   บางกรณีที่ใช้ หมุดจั ดฟันไประยะหนึ่ง คนไข้อาจ

รู้ สึกว่าหมุดหลวมขึ้นเล็ กน้อย ซึ่งไม่ต้องกั งวล 

   อย่างไรก็ตาม หากรู้ สึกว่าหมุดจั ดฟันหลวมเกิน

ไปหรื อทำให้รู้ สึกไม่สบาย โปรดติ ดต่อคลินิก
   ในบางกรณีการหยุดใช้ แรงที่หมุดจั ดฟันซัก

ระยะจะทำให้หมุดจั ดฟันกลั บมาแน่นใหม่อี กครั้ ง

จึ งไม่ต้องปักใหม่ แต่ในกรณีที่มี หินปูนเกาะรอบๆ

หมุด หรื อ เหงื อกรอบๆอั กเสบมาก ทั นตแพทย์

อาจพิจารณาถอดหมุดเพื่ อปั กใหม่ โดยอาจจะต้อง

เปลี่ ยนตำแหน่งการปัก 
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หมายเหตุ ความสำเร็ จของการปักหมุดจั ดฟัน ขึ้ นอยู่กั บคุณภาพกระดูก 
คุณภาพเนื้อเยื้ อรอบๆหมุด และการรั กษาความสะอาดของคนไข้เป็น
สำคั ญ


