
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

ขอ้แนะนํา
หลงัการปกัหมุดจดัฟนั

   ในชว่ง 2 วนัแรก ให้รบัประทานอาหารออ่น และ

หลกีเล ีย่งการเค ีย้วอาหารบรเิวณที่ใส่ TAD 

 หลกีเล ีย่งอาหารรสเผด็และรสเปร ีย้ว 

 หลกีเล ีย่งการใชล้ ิน้หรอืน้ิวไปสมัผสับรเิวณที่

ผา่ตดั เพราะอาจทําให้เช ือ้แบคทเีรยีแพรก่ระจาย

ไปบรเิวณนั้นได้

   หลกีเล ีย่งการออกกําลงักาย

ที่ใชแ้รงมากในชว่ง 24 ช ั่วโมง

แรกหลงัหตัถการ

   หากรูส้กึไม่สบายจากการปกัหมุดจดัฟนั

สามารถรบัประทานยา Tylenol เพ ือ่บรรเทา

อาการปวดได้ และหากหลงัการรกัษาแล้วไปแล้ว

หลายวนัยงัรูส้กึไม่สบายอย่างตอ่เน่ือง โปรด

ตดิตอ่คลนิิก
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   หลงัปกัหมุดจดัฟนัครบ 24 ช ั่วโมงแล้ว สามารถ

กล ั้วปากด้วยนาเกลอื (เกลอืคร ึง่ชอ้นชา ผสมนา

อุน่ 8 ออนซ์)

   แปรงฟนัและใชไ้หมขดัฟนัตามปกต ิแตค่วรทํา

อย่างออ่นโยนในบรเิวณเน้ือออ่นที่มหีมุดจดัฟนั

อยู่

   สามารถใช ้cutton bud จุม่นายาบว้นปาก C-20

ใชทํ้าความสะอาดเหงอืกรอบๆหมุดจดัฟนัเพ ือ่ลด

การอกัเสบของเน้ือเย ือ่รอบๆได้ (แนะนําให้ทําทุก

วนั 2 คร ัง้/วนั)

   บางกรณีที่ใชห้มุดจดัฟนัไประยะหนึ่ง คนไขอ้าจ

รูส้กึวา่หมุดหลวมขึน้เลก็น้อย ซ่ึงไม่ตอ้งกงัวล 

   อย่างไรกต็าม หากรูส้กึวา่หมุดจดัฟนัหลวมเกนิ

ไปหรอืทําให้รูส้กึไม่สบาย โปรดตดิตอ่คลนิิก
   ในบางกรณีการหยุดใชแ้รงที่หมุดจดัฟนัซกั

ระยะจะทําให้หมุดจดัฟนักลบัมาแน่นใหม่อกีคร ัง้

จงึไม่ตอ้งปกัใหม่ แตใ่นกรณีที่มหีนิปูนเกาะรอบๆ

หมุด หรอื เหงอืกรอบๆอกัเสบมาก ทนัตแพทย์

อาจพจิารณาถอดหมุดเพ ือ่ปกัใหม่ โดยอาจจะตอ้ง

เปล ีย่นตําแหน่งการปกั 
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หมายเหตุ ความสําเรจ็ของการปกัหมุดจดัฟนั ข ึน้อยู่กบัคุณภาพกระดูก 
คุณภาพเน้ือเย ือ้รอบๆหมุด และการรกัษาความสะอาดของคนไขเ้ป็น
สําคญั


