
To face new situations

   หลีกเลี่ยงอาหารเหนียว/เคี้ยวหนึบ: กัมมี่ คาราเมล

หมากฝรั่ง ทอฟฟี่
   หลีกเลี่ยงอาหารแข็ง เช่น

ป๊อปคอร์น อมยิ้ม น้ำแข็ง และ

ถั่ว

   ชำระส่วนที่เป็นโลหะด้วยกระบอกฉีดยาซึ่งสามารถ

หาซื้อได้จากร้นขายยาทั่วไป

   ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ในการหมุนอุปกรณ์

ขยายเพดานปากตามกำหนดเวลา (เช่น วันเว้นวัน, วัน

เว้น 2 วัน, หรือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง)

คำแนะนำในการสวมใส่

   พยายามปรับอุปกรณ์ในเวลาช่วงเวลาเดียวกันของ

แต่ละวัน

   หากลืมไขในวันนั้น สามารถไขในวันถัดไปได้

   หากคนไข้รู้สึกไม่สบายหลังการใส่อุปกรณ์ ให้รับ

ประทานยาแก้ปวด เช่น Tylenol หรือ Ibuprofen

   ในช่วง 2-3 วันแรก คนไข้อาจรู้สึกไม่

สะดวกในการกลืนและการพูด อาการเหล่า

นั้นจะค่อยๆดีขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป

อาหารและการทำความสะอาด

   ในช่วง 2-3 วันแรกหลังการใส่อุปกรณ์ ให้รับ

ประทานอาหารอ่อนๆ

ควรหั่นผักและผลไม้ให้เป็นชิ้นพอดีคำ

คำแนะนำในการสวมใส่
และการดูแลอุปกรณ์ขยายเพดานปาก
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   ก่อนหมุนกุญแจ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ใส่กุญแจลง

ในรูจนสุดแล้ว มิฉะนั้นมันอาจพลาดลื่นไปโดนเพดาน

ปากหรือหลังคอของคนไข้ได้

   ให้คนไข้นอนหงายและยกคางสูง ตรวจสอบให้แน่ใจ

ว่ามีแสงสว่างเพียงพอที่จะสามารถมองเห็นภายใน

ปากได้ชัดเจน

วิธีปรับอุปกรณ์ขยายเพดาน

   ให้คนไข้เปิดปากให้กว้างที่สุดเพื่อให้มองเห็นได้

ชัดเจน

   บริเวณที่ส่วนโค้งคว่ำลง ให้ใส่

กุญแจลงในรูตรงกลางแล้วหมุนไป

ในทิศทางของลูกศรที่อยู่บน

อุปกรณ์ขยาย (โดยปกติลูกศรจะชี้

พุ่งเข้าไปทางลิ้นไก่)

   หมุนอุปกรณ์ขยายไปทาง

ด้านหลังปากให้สุดจนสามารถ

หมุนต่อไปถึงครึ่งหนึ่งได้

   ค่อยๆดึงกุญแจออกใน

ทิศทางลงและไปทางด้าน

หลัง ระวัง”การหมุนกลับ”

ของสกรู

ข้อควรระวัง: ระวังอย่า “หมุน” ตัวขยาย “กลับ

ทิศ”ในขณะที่กำลังถอดกุญแจออก ค่อยๆดึงกุญแจ

ออกในทิศทางลง การดึงที่ออกแรงมากไปจะทำให้ลวด

โลหะหลุดออกจากแท่งพลาสติกสีฟ้าได้
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