
To face new situations

   หลีกเลี�ยงอาหารเหนียว/เคี�ยวหนึบ: กัมมี� คาราเมล

หมากฝรั�ง ทอฟฟ��
   หลีกเลี�ยงอาหารแข็ง เช่น

ป�อปคอร์น อมยิ�ม นํ�าแข็ง และ

ถั�ว

   ชาํระส่วนที�เป�นโลหะด้วยกระบอกฉีดยาซึ�งสามารถ

หาซื�อ�ด้จากร้นขายยาทั�ว�ป

   ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย์ในการหมุนอุปกรณ์

ขยายเพดานปากตามกําหนดเวลา (เช่น วันเว้นวัน, วัน

เว้น 2 วัน, หรือสัปดาห์ละ 1 ครั�ง)

คาํแนะนํา�นการสวม�ส่

   พยายามปรับอุปกรณ์ในเวลาช่วงเวลาเดียวกันของ

แต่ละวัน

   หากลืม�ข�นวันนั�น สามารถ�ข�นวันถัด�ปได้

   หากคน�ข้รู้สึก�ม่สบายหลังการ�ส่อุปกรณ์ �ห้รับ

ประทานยาแก้ปวด เช่น Tylenol หรือ Ibuprofen

   �นช่วง 2-3 วันแรก คน�ข้อาจรู้สึก�ม่

สะดวก�นการกลืนและการพูด อาการเหล่า

นั�นจะค่อยๆดีขึ�นเมื�อเวลาผ่าน�ป

อาหารและการทาํความสะอาด

   �นช่วง 2-3 วันแรกหลังการ�ส่อุปกรณ์ �ห้รับ

ประทานอาหารอ่อนๆ

ควรหั�นผักและผล�ม้ให้เป�นชิ�นพอดีคํา

คาํแนะนํา�นการสวม�ส่
และการดูแลอุปกรณ์ขยายเพดานปาก
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   ก่อนหมุนกุญแจ ตรวจสอบ�ห้แน่ใจว่า�ด้ใส่กุญแจลง

ในรูจนสุดแล้ว มิฉะนั�นมันอาจพลาดลื�น�ปโดนเพดาน

ปากหรือหลังคอของคน�ข้ได้

   �ห้คน�ข้นอนหงายและยกคางสูง ตรวจสอบ�ห้แน่ใจ

ว่ามีแสงสว่างเพียงพอที�จะสามารถมองเห็นภาย�น

ปาก�ด้ชัดเจน

วิธีปรับอุปกรณ์ขยายเพดาน

   �ห้คน�ข้เป�ดปาก�ห้กว้างที�สุดเพื�อ�ห้มองเห็น�ด้

ชัดเจน

   บริเวณที�ส่วนโค้งควํ�าลง �ห้ใส่

กุญแจลง�นรูตรงกลางแล้วหมุน�ป

ในทิศทางของลูกศรที�อยู่บน

อุปกรณ์ขยาย (โดยปกติลูกศรจะชี�

พุ่งเข้า�ปทางลิ�น�ก่)

   หมุนอุปกรณ์ขยาย�ปทาง

ด้านหลังปาก�ห้สุดจนสามารถ

หมุนต่อ�ปถึงครึ�งหนึ�ง�ด้

   ค่อยๆดึงกุญแจออก�น

ทิศทางลงและ�ปทางด้าน

หลัง ระวัง”การหมุนกลับ”

ของสกรู

ข้อควรระวัง: ระวังอย่า “หมุน” ตัวขยาย “กลับ

ทิศ”ในขณะที�กําลังถอดกุญแจออก ค่อยๆดึงกุญแจ

ออก�นทิศทางลง การดึงที�ออกแรงมาก�ปจะทํา�ห้ลวด

โลหะหลุดออกจากแท่งพลาสติกสีฟ�า�ด้
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