
PANINI
LE CROQUE 8.50
focaccia du Boulanger - jambon cuit “suisse” - fromage à
raclette -

LE POULET 9.50
focaccia du Boulanger - poulet mariné - mozzarella - pesto -

LE VALAISAN

9.50LE 3 FROMAGES

9.50

focaccia du Boulanger - fromage à raclette - pesto - tomme
ail des ours - mozzarella

SOUPE-SALADE-QUICHE

SOUPE DU JOUR 12.

SALADE CHAMPEROLAINE 18.
salade du moment - tomme de fromage - jambon cru -
croutons - crudités 

SALADE DE POULET 18.
salade du moment - poulet mariné - parmesan - tomates
confites - croutons - crudité - pesto

SALADE NORDIQUE 18.
salade du moment - toast de saumon fumé et crèmes aux
herbes - crudités - 

SANDWICH SIGNATURE

LE LOCAL 9.50
baguette artisanale aux céréales - tomme de fromage du
voisin - jambon cru val d’illien - cornichon

LE SAUMON 7.50
bun brioché - saumon fumé - concombre - crème aux
herbes et fromage frais - pousse d’épinard

LE POULET “ BANHMI “ 9.
baguette artisanale - poulet mariné - pickles d’oignons
rouges de carottes et de concombre - mayo épicé -
coriandre

LE CHORIZO 8.
bun bretzel - chorizo - roquette - mayo au pesto -
mozzarella - pickles d’oignons rouges

LE VEGETARIEN 8.50
baguette aux céréales artisanale - houmous de betteraves -
pickles de légumes - tomates confites - pousse d’épinards

L’ITALIEN 9.
focaccia  - coppa - parmesan - roquette - tomates confites -
mayonnaise au pesto

JAMBON - BEURRE 6.50

HOT-DOG
7.mayo ou ketchup ou moutarde

LE CRUNCHY  8.50

LA FORMULE

+ 5 chf

SANDWICH CLASSIQUE

SANDWICH - SALADE - PANINI - SOUPE

JAMBON - BEURRE - FROMAGE 7.

crème philadelphia aux herbes - oignons crunchy - saucisse

en accompagnement de votre sandwich, panini ou quiche

SALADE MÈLEE  OU  SOUPE DU JOUR

L’ASSIETTE VALAISANNE  
petite.....18 chf               grande.....26 chf

DELICE ....salami ou viande séchée
            petit...   3.50       grand...   7.

focaccia du Boulanger - jambon cru - fromage à raclette -
cornichons

QUICHE DU JOUR 8.

LE CHEESY
fromage à raclette fondue - oignons crunchy - saucisse -
cornichons - moutarde à l’ancienne - jambon cru

 11.

LE SPECIAL “ jonquilles ”
lard du voisin- oignons crunchy - saucisse - pickles
d’oignons - crème de fromage aux herbes 

 12.

CLASSIQUE



VIENNOISERIE

LE CROISSANT

LE PAIN AU CHOCOLAT 2.50

LES CHOUQUETTES

LES OEUFS ET TARTINES
TARTINE  beurre et confiture

9.OEUFS BROUILLES ET TOASTS

LES FORMULES P’TIS DÉJ

formule VIENNOISERIE 7.50.
croissant ou pain au chocolat + jus d’orange pressé 1 dl +
café ou thé

formule TARTINE 9.50
tartine beurre et confiture + café ou thé + jus d’orange 1 dl

formule BROUILLEE 15.
oeufs brouillés toasts et coppa + jus d’orange pressé 1 dl + 
café ou thé

formule CLASSIQUE 11.

formule JONQUILLES 17.
croissant ou pain au chocolat + jus d’orange 2dl + oeufs
brouillés coppa + café ou thé

formule DE LUXE 20.
café ou thé + croissant ou pain au chocolat + oeufs brouillés
coppa + jus d’orange pressé 2dl + tartine beurre et confiture

4.

FONDANT AUX POMMES

JUS DE FRUIT

BOISSONS GOURMANDES.. . .

LES DOUCEURS MAISON

PETIT DEJEUNER ET GOURMANDISES

BROWNIE 7.
7.

chocolat chaud maison....choco rhum...
latte noisette...capuccino...thé en vrac

2.

x1                    1.

x3              2.50
x6              4.50

4.50

OEUFS BROUILLES COPPA

OEUFS BROUILLES SAUMON

11.

13.

JUS D’ORANGE PRESSE  1dl

3dl

2dl 5.

6.50

3.

JUS DE POIRE DU VALAIS 
JUS DE POMME DU VALAIS
JUS D’ABRICOT DU VALAIS

5.
5.
5.

COOKIE

demandez la carte des boissons

tartine beurre et confiture + café ou thé + jus d’orange 1 dl +
croissant ou pain au chocolat

chocolat 
maison

“cailler
”. 6.


