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ข้อปฏิบัติ
สําหรับการ�ส่ Facemask หรือ

Reverse Pull Headgear

สวม Facemask วันละ 12-14 ชั�วโมง

นํา Facemask มาทุกครั�งที�พบทันตแพทย์

   แผ่นรองศีรษะ/คาง และตะขอยางยืด�ด้ปรับ�ห้พอดี

สําหรับคน�ข้แล้ว หาก�ช้งาน�ปแล้วรู้สึกหลวมขึ�น คน�ข้

สามารถ�ช้ประแจหกเหลี�ยมที�ได้รับ�ปปรับ�ห้แน่นขึ�น�ด้

   สามารถ�ช้วัสดุนุ่มๆวางคลุมแผ่นรอง

คาง�ด้ เช่น กระดาษทิชชู่ แผ่นเช็ดเครื�อง

สําอาง สําลีนุ่มๆ ถุงเท้าเด็ก บางกรณี

อาจจะต้องเปลี�ยนฟองนํ�ารองคางเพราะ

อาจมีนํ�าลาย�หลเข้า�ปในที�รองคาง�ด้

จึงต้องหมั�นทําความสะอาดเพื�อป�องกัน

การระคายเคืองของผิวหนัง

Forehead rest
(ที�วางหน้าผาก)

Chin cup
(ส่วนที�วางคาง)

   กรณีพบว่าอุปกรณ์ข้าง�ดข้างหนึ�งหลวม�ห้หยุด�ช้

และติดต่อคลินิกทันที

   ชาํระล้างอุปกรณ์ขยายเพดาน หรืออุปกรณ์ส่วนที�อยู่

ในปากโดยกระบอกฉีดนํ�า หาซื�อ�ด้ตามร้านขายยาทั�ว�ป

หรือ�ช้ Waterpik ในการพ่นล้างเศษอาหารออก

Crossbar
(แท่นแนวนอน)

Vertical Bar
(โครง Facemask)
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