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ข้อปฏิบัติ
สำหรับการใส่  Facemask หรือ

Reverse Pull Headgear

สวม Facemask วันละ 12-14 ชั่วโมง

นำ Facemask มาทุกครั้งที่พบทันตแพทย์

   แผ่นรองศีรษะ/คาง และตะขอยางยืดได้ปรับให้พอดี

สำหรับคนไข้แล้ว หากใช้งานไปแล้วรู้สึกหลวมขึ้น คนไข้

สามารถใช้ประแจหกเหลี่ยมที่ได้รับไปปรับให้แน่นขึ้นได้

   สามารถใช้วัสดุนุ่มๆวางคลุมแผ่นรอง

คางได้ เช่น กระดาษทิชชู่ แผ่นเช็ดเครื่อง

สำอาง สำลีนุ่มๆ ถุงเท้าเด็ก บางกรณี

อาจจะต้องเปลี่ยนฟองน้ำรองคางเพราะ

อาจมีน้ำลายไหลเข้าไปในที่รองคางได้

จึงต้องหมั่นทำความสะอาดเพื่อป้องกัน

การระคายเคืองของผิวหนัง

Forehead rest
(ที่วางหน้าผาก)

Chin cup
(ส่วนที่วางคาง)

   กรณีพบว่าอุปกรณ์ข้างใดข้างหนึ่งหลวมให้หยุดใช้

และติดต่อคลินิกทันที

   ชำระล้างอุปกรณ์ขยายเพดาน หรืออุปกรณ์ส่วนที่อยู่

ในปากโดยกระบอกฉีดน้ำ หาซื้อได้ตามร้านขายยาทั่วไป

หรือใช้ Waterpik ในการพ่นล้างเศษอาหารออก

Crossbar
(แท่นแนวนอน)

Vertical Bar
(โครง Facemask)
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