
Stories

Writing
Dances

Crafts

Excursions
Songs

Activities
and games

What are we
going to do?

Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea

commodo consequat. Duis aute
irure dolor in reprehenderit in

voluptate velit esse cillum dolore
eu fugiat nulla pariatur. 

การทําความสะอาดชอ่งปากการทําความสะอาดชอ่งปากการทําความสะอาดชอ่งปาก
ขณะจดัฟ�นขณะจดัฟ�นขณะจดัฟ�น

     ต้องแปรงบริเวณด้านบนและ�ต้เครื�องมือจัดฟ�น
เพิ�มจากการแปรงฟ�นปกติ ค่อยๆ�ช้เวลา�นการแปรง
ไม่ควรรีบจนเกิน�ปเพื�อ�ห้มั�น�จ�ด้ว่าแปรงฟ�น�ด้
สะอาด 

   สอด�หมขัดฟ�นเข้า�ประหว่างเครื�องมือ จัด
ฟ�น จากนั�น�ช้ส่วนที�เป�น�หมขัดฟ�นถขูึ�นลง�ป
มาอย่างเบา ๆ ทําความสะอาดซอกฟ�น ขจัด
คราบพลัค�ต้ลวดดัดฟ�น และร่องเหงือก
ระหว่างฟ�นแต่ละซี� ควร�ช้ไหมขัดฟ�นอย่างน้อย
วันละครั�ง

   เพื�อสุขภาพฟ�นและเหงือกที�ดีในขณะ
ที�จัดฟ�นอยู่ 
   พยายามแปรงฟ�น�ห้ถี�ขึ�นรวมถงึ
หลังอาหารแต่ละมื�อ หรือหลังทานของ
ว่าง

แปรงซอกฟ�น (Proxabrush)

   เป�น�หมขัดฟ�นที�ออกแบบมาสําหรับผู้ที�
มีเครื�องมือจัดฟ�นโดยเฉพาะ โดยมีด้าม
เล็กๆทํา�ห้จับ�ช้งาน�ด้สะดวก

Platypus floss
(ปลาติปุส ฟลอส) 
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วิธีแปรงฟ�น

   เป�นแปรงที�ออกแบบมาสําหรับผู้ที�มีเครื�อง
มือจัดฟ�นโดยเฉพาะ 

        แปรงเล็กๆนี�สามารถทําความสะอาด�ด้ถงึ
บริเวณที�ทําความสะอาดยาก เช่น ระหว่างเหล็กจัด
ฟ�น หรือ�ต้ลวดดัดฟ�น

การ�ช้ไหมขัดฟ�นขณะจัดฟ�น (Floss)
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