
Avvertenze per il paziente per l’applicazione la rimozione e la pulizia del dispositivo 
su misura individuale rimovibile

1. Manipolare con attenzione per evitare cadute del dispositivo.
2. Assicurarsi di inserire il dispositivo superiore nell’arcata superiore, quello 

inferiore nell’arcata inferiore.
3. Inserire con due mani il dispositivo in situ.
4. Trovare la posizione corretta per l’inserzione senza eccessive pressioni.
5. Chiudere la bocca solo quando il dispositivo è perfettamente posizionato. 
6. Disinserire il dispositivo rimovibile seguendo la procedura inversa rispetto a 

quella riportata per l’applicazione.

Ti ricordiamo innanzitutto che le mascherine possono compiere il proprio lavoro 
solo quando le indossi. 
Fondamentale quindi è la Tua collaborazione: dovrai indossare l’allineatore giorno e 
notte, togliendolo SOLAMENTE durante i pasti e per l’igiene orale.

Generalmente la mascherina che stai utilizzando dopo 14 giorni va sostituita con 
la successiva (tranne diversa indicazione del clinico) poiché completa la sua 
funzione. 
Diminuire le ore quotidiane aumentando il numero di giorni di utilizzo 
dell’allineatore NON costituisce una pratica alternativa valida, bensì compromette 
la possibilità di raggiungere l’obiettivo desiderato.

Una volta terminate le mascherine in Tuo possesso è importante continuare ad 
indossare l’ultimo allineatore fino a che non riceverai dal tuo odontoiatra ulteriori 
allineatori o dei dispositivi di contenzione.

Pulizia della mascherina 
Prima di ogni utilizzo pulire con uno spazzolino, acqua fredda e sapone. 
Non utilizzare mai acqua calda in quanto il materiale di cui sono composti gli 
allineatori, si deforma con il calore. 
Non utilizzare collutori per pulire l’allineatore, potrebbero opacizzarla o colorarla 
rovinando il suo aspetto estetico. 
Mentre le indossi ti consigliamo di NON bere bevande coloranti (caffè, thè, vino 
rosso, liquirizia ecc.) per evitare di macchiarle.  

Gli allineatori vanno indossati sempre con i denti puliti. 



Patient warnings for application, removal and cleaning of the removable individual 
custom-made device

1. Handle carefully to prevent the device from falling.
2. Be sure to insert the upper device into the upper arch, the lower one into the 

lower arch.
3. Insert the device in situ with two hands.
4. Find the correct position for insertion without excessive pressure.
5. Close your mouth only when the device is perfectly positioned. 
6. Disconnect the removable device by following the reverse procedure to that    

indicated for the application

First of all, we remind you that aligners can only do their job when you wear them.
Your collaboration is therefore essential: you will have to wear the aligner day and 
night, taking it off ONLY during meals and for oral hygiene. 

Generally the aligner you are using after 14 days must be replaced with the next 
one (unless otherwise indicated by the clinician) as it completes its function. 
Decreasing the daily hours by increasing the number of days of use of the aligner 
is NOT a valid alternative, but compromises the possibility to achieve the desired 
goal.
 
Once you have finished the aligners in your possession, it is important to continue 
wearing the last aligner until you receive additional aligners or retention devices 
from your dentist. 

Cleaning of the aligner 
Before each use, clean with a toothbrush, cold water and soap.
Never use hot water as the material of which the aligners are made deforms with 
heat.
Do not use mouthwashes to clean the aligner, they could stain or color it, ruining 
its aesthetic appearance.
While wearing them we advise you NOT to drink coloring drinks (coffee, tea, red 
wine, licorice exc.) to avoid staining them. 

Aligners should always be worn with clean teeth.
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